
 متن آموزشی  "جلب مشارکت پسران و مردان در پیشگیری و کنترل حشونت خانگی" 

ارتقاء مھارتھای کارکنان بھداشتی جھت جلب مشارکت مردان و پسران در برنامھ  ھدف اصلی آموزش:

 ھای پیشگیری و کنترل خشونت خانگی

 اھداف فرعی: 

 آموزشی:انتظار می رود کھ شرکت کنندگان در پایان این کارگاه 

ارزش و اثر مثبت جلب مشارکت مردان و پسران را در پیشگیری و کنترل خشونت خانگی مشخص 

 نمایند.

 استراتژیھا وعملکردھایی را کھ جھت جلب مشارکت لازم است را شناسایی و عملیاتی نمایند.

 مخاطبین آموزش:

ز خشونت خانگی ھمکاری کھ قرار است در برنامھ پیش گیری ا و سایر گروھھایی  پرسنل بھداشتی

(پزشکان، روانشناسان، مددکاران، کاردانان و کارشناسان مراقب خانواده و نمایند

 ،داوطلبین و نیروھای سازمانھای دولتی و غیر دولتی...)بھورز

 مخاطبین اصلی:

سال بھ بالا و مردان ) در معرض خطر  بھ شکل گروھھای کارگاھی (حداکثر  15جمعیت عمومی(پسران 

 نفره) 25

 مفاد متن آموزشی:

 :این متن مشتمل است بر 

 برنامھ آموزشی 

 مفاد آموزشی ھر جلسھ 

 پیش آزمون و پس آزمون 

 پیش نیاز برنامھ: 

 مھارتھای تسھیلگری 

آموزش ھا در گروه مردان و زنان بطور جداگانھ  وبا حضور تسھیلگر  ھم پیشنھاد می شود کھ این 

 جنس صورت گیرد.

 بخش اول: 

 خود و سایر تسھیلگرانمعرفی 

 

معارفھ و دستگرمی( ازروش ھای مختلف معارفھ و دستگرمی کھ در برنامھ تسھیلگری آموختھ اید 

 استفاده نمایید)

مثال : بھ تعداد نصف شرکت کنندگان ضرب المثل ھایی را کھ با موضوع مشارکت مردان مرتبط است 

المثل ھا در یک  ید بھ نحوی کھ نصف ضر برا روی یک کاغذ بنویسید سپس کاغذ را از وسط برش دھ

صفحھ و نصف دیگر در صفحھ دیگر باشد آنگاه بھ ھر شرکت کننده یک ضربالمثل نصف شده بدھید واز 

آنھا بخواھید کھ نصف دیگر آن را در دست شرکت کننده دیگر پیدا کنند.وقتی کھ این کار صورت 

 یند.گرفت افراد می توانند خود را بھ دیگری معرفی نما

 موارد ذیل باشد:این معارفھ می تواند شامل 

 نام

 شغل

 یکی از انتظارات آنھا از شرکت در این کارگاه



بعد از اینکھ افراد بھ ھمدیگر معرفی شدند می توانند خودشان را نیز بھ سایر افراد گروه 

 معرفی کنند.

انتظاراتشان از کار گاه در این بخش می توان دید خوبی نسبت بھ وضعیت شرکت کنندگان و ھمچنین 

 بدست آورد.

 می توان انتظارات گروه را روی فیلیپ چارت نوشت.

 برنامھ کارگاه:

توصیھ می شود کھ برنامھ کارگاه در زمانھایی گذاشتھ شود کھ دسترسی بھ پسران و مردان امکان 

 پذیر باسد. مثلا بعد از ساعات درس مدارس ویا پس از فراغت شاغلین از کار .

 مھ پیشنھادی می تواند بھ شکل ذیل باشد:برنا

 زمانبندی پیشنھادی زمان مورد نیاز  فعالیت

 5:00-5:20 دقیقھ 20 خوشامد گویی و معارفھ

دقیقھ 5 مرور اھداف کارگاه  5:25-5:20 

دقیقھ 20 پیش آزمون  5:45-5:25 

دقیقھ 15 پذیرایی  6:00-5:45 

معرفی برنامھ پیشگیری از 
 خشونت خانگی

دقیقھ 20  6:45-6:00 

بارش فکر در خصوص علل ارتکاب 
 بھ خشونت

دقیقھ 20  6:30-6:45 

فعالیت اول: مدلھای رویکرد بھ 
 )1( اسلاید مردانمشارکت 

دقیقھ 20  7:25- 6:45 

دقیقھ 5 جمع بندی نشست اول   7:30-7:25 

 

نقیصھ) بھ مردان  از مردان بھ عنوان بخشی از مشکل(مدل: تغییر نگاه ) 1اسلاید فعالیت اول (

 بھ عنوان شرکاو ھمیاران برنامھ(مدل داشتھ ھا)

مردان بھ سرنوشت ھمسر ،خانواده و جامعھ خود توجھ و مراقبت نشان می دھند و در عین حال مثل 

 زنان   دارای نیازھا و پیچیدگی ھای خاص خود ھستند

ان کدامند؟شھمسران: نیازھای مردان و پسران خصوصا در شرایط اختلاف نظر با 1سوال   

: چگونھ یک رویکرد نقیصھ محور کھ ادعا می کند مردھای خشن یک عیب یانقصی دارندکار  2سوال 

ھمسر تحت تاثیر خود قرار می دھد؟ با پسران و مردان را در موقعیت اختلاف با  

: روشھای مناسب دیگری برای جلب مشارکت مردان و پسران سراغ دارید؟3سوال   

 

 

شناسایی نیازھای چند بعدی پسران و مردان: 2اسلاید   

مردان مانند زنان نیازھای متعددی دارند. در بسیاری از جوامع بھ مردان بھ عنوان نان آوران 

خانھ نگاه می شود. در حالیکھ ھمگام با تغییرات اقتصادی و اجتماعی جامعھ زنان نیز نقش 

رد حتی نان آور اصلی خانواده ھستند.بسزایی در تامین مایحتاج زندگی داشتھ و در بعضی موا  



تغییرات در نقش ھای اجتماعی اثرات متعددی بر نگاه مردان بھ خود دارد. مثلا اینکھ اگر مردان 

این موضوع می تواند روابط آنھا  نان آور اصلی خانواده نباشند پس نقش آنھا در خانواده چیست؟

خود قرار دھد.را با ھمسر و بھ طور کلی خانواده را تحت الشعاع   

ھمچنین در بعضی از جوامع پسران و مردان بیش از دختران و زنان از دسترسی بھ تحصیلات محروم 

می شوند. مثلا در ھنگام جنگ پسران و مردان بیشتری تحصیلات خود را رھا کرده و بھ جبھھ می 

نواده ترک تحصیل روند. یا اینکھ در جوامع محروم پسران برای سر پرستی و تولید درآمد برای خا

 می کنند.

در ھمچنین مردان بیشتر احتمال دارد کھ درگیر و قربانی خشونت ھای اجتماعی واقع شوند. 

 تصادفات رانندگی نیز نرخ آسیبھا و تلفات مردان بیشتر است.

 

بھ دلایل مختلف فرھنگی نقش مردان در تامین نیازھای عاطفی خانواده خصوصا کودکان کمرنگ دیده 

تقلیل یافتھ است. دهت و نقش پدری بھ نان آوری خانواشده اس  

 

: 3اسلاید   

 چگونھ پسران و مردان اجتماعی می شوند؟

تحقیقات نشان می دھد کھ بیشتر پسران و مردان بھ نحوی اجتماعی می شوند کھ خود و شرکاء 

 زنددگی خود و در نھایت خانواده خودرا بھ خطر می اندازند.

این سوال اخثصاص دھید کھ چھ آموزه ھایی ھستند کھ دوستان،خانواده ھا  دقیقھ بھ 15بارش فکر 

وقومیت ھا و  جامعھ  در خصوص کلیشھ" مرد واقعی" بھ پسران و مردان منتقل می کنند کھ می 

 تواند روابط آنھا را بھ خطر بیاندازد؟

 

ای خانوادگی بھ فرھنگی  دیگری وجوددارد کھ خصوصا مردان را در شرایط نزاع ھچھ آموزه ھای 

 خطر می اندازد؟مثلا:

 محکم بودن

 جنگیدن

 نشان ندادن عواطف

 گریھ نکردن

 سر دیگران فریاد زدن

 پشت نکردن بھ دعوا

 مراجعھ نکردن بھ مرکز درمانی مگر در موارد بسیار جدی

 

4 داسلای  

 مدل اکولوژیک تغییر در فرآیند اجتماعی شدن

است ھمھ آنچھ کھ سطوح مختلف این مدل کھ از جامعیت زیادی برخوردار 

نیاز دارد را مورد  شدن فردی،خانوادگی،ھمسالان،اطرافیان و در سطح جامعھ برای فرآیند اجتماعی

 توجھ قرار می دھد.



  فردی خانوادگی ھمسالان اطرافیان جامعھ

 مداخلات     

 

 

خانوادگی  مفیدتر است؟و فصل اختلافات  سوال: بھ نظر شما کدام سطح از مدل اکولوژیک جھت حل  

  

 :دارد وجود پسران و مردان مشارکت جلب برای ردکروی 3 کلا 5اسلاید 

 خدمات از تا شوند ترغیب مردان کھ رود می انتظار رویکرد این در :"مراجعان" عنوان تحت مردان •
 وضعیت بھبود در غیرمستقیم طور بھ خود وضعیت بھبود ضمن ترتیب بدین و نموده استفاده سلامت

 .نمایند کمک نیز خانواده ھمسرو

 

 زندگی در ای کننده تعیین بسیار نقش مردان کھ آنجایی از :"برنامھ گران حمایت" عنوان بھ مردان •

 بھ مردان موارد این در .شود می استفاده زنان وضعیت بھبود برای آنھا حمایت از دارند زنان

 بھ مردان توجھ موارد این در .گیرند می قرار توجھ مورد برنامھ موتلفین و متحدان عنوان
 ،سلامت باروری بھداشت مثل دارد سلامت حوزه در منفی پیامدھای کھ مسایلی در جنسیتی نابرابری

 این رفع برای اقدامی ھیچ رویکرد این در اینحال با .شود می جلب زنان اجتماعی و وروانی جسمی

 .نیست انتظار مورد مردان طرف از نابرابریھا

 کھ است جنسیتی ھنجارھای تغییر بر اصلی محور رویکرد این در "تغییر عاملان" عنوان بھ مردان •

 .دھد می قرار آسیبھا انواع خطر معرض در را زنان و مردان

 بھ وابستھ زنان و خود زندگی کھ را جنسیتی ھنجارھای تا شود می خواستھ مردان و پسران از رویکرد این در

 .دھند تغییر تری سالم ھنجارھای بھ را آنھا و کشیده چالش بھ را اندازد می خطر رابھ آنھا

 و مردان مشارکت جلب مداخلات ھای برنامھ بیشتر است بوده زیاد بسیار رویکرد این تاثیر کھ آنجایی از

 .اند شده تنظیم رویکرد این اھداف بھ رسیدن برای  پسران

 در سلامت مثبت پیامدھای بھ "مردانگی" ھای کلیشھ و جنسیتی ھنجارھای کھ است این بر فرض رویکرد این در

 .یابد می استحالھ آن ابعاد ھمھ

 اجتماعی شرایط در تا خواھد می مردان و پسران از کھ چرا است تر فشرده سختترو  رویکرد این اتخاذ

 .بپردازند خود تغییر بھ نامساعد

 تغییر برای رویکرد این از تا خواھند می مردان و پسران از برند می بھره رویکرد این از کھ ھایی برنامھ

 .نمایند استفاده خود جامعھ ھنجارھای

 شرکت جامعھ بھداشت مرکز زندگی مھارتھای جلسات در تا شود می خواستھ مردان از :اول رویکرد مثال

 .نمایند

 شرکت خود ھمسر ھمراه بھ درمانی خانواده جلسات در کھ شود می خواستھ مردان از : دوم رویکرد مثال

 .نمایند

 زیان بھ کھ جنسیتی ھنجارھای تغییر لزوم خصوص در مردان سایر با فعالانھ طور بھ مردان :سوم رویکرد مثال

 .پردازند می گفتمان و بحث بھ است زنان و مردان سلامت

 

6اسلاید   

  

مداخلاتی ذکر شده است .در ویکرد رسطح از مداخلھ در خشونت خانگی بھ تقکیک سھ  4در جدول ذیل  

 ھر خانھ می توانید استراتژی ھای مناسب ھر خانھ را لیست نمایید.



مردان بھ عنوان عاملین 
 تغییر

مردان بھ عنوان 
حمایت گران و 

 موتلفین

رویکرد                    مردان بھ عنوان مراجعان
      

 
 سطح مداخلھ

(برنامھ ریزی برای  پیشگیری   
 جلوگیری از مشکلات آینده)

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(آماده سازی منابع آمادگی   
در دسترس برای ارایھ پاسخ 

 بھ موقع بھ مشکلات)
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کمک و پاسخ دھی(پاسخ مناسب    
 و بھ موقع بھ بحرانھا)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

حمایت،  مراقبت و پایداری    
مداخلات (توانمند سازی نظام 

بھداشتی، منابع انسانی، 
سیاست گذاری و جمع آوری 

 داده ھا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 




